Prastkulla, den 13.8.2020

Basta medlem, v
\"" / 4;';’:'
Sommaren borjar lida mot sitt slut och féreningen vill tacka alla dem som flitigt besokt .. = % ,f;{,,
sommartorget och bidragit till en trevlig stamning! Nu ar det ar dags att blicka mot [+,
hosten och foreningen vill informera om den regelbundna verksamhet, som ordnas vid /

Malmasa. Narmare uppdateringar kring 6vriga evenmang sker vart efter. Valkommen med!
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% PROGRAM PA MALMASA VARJE VECKA: \}\::

Mandagar kl. 19.00 - 20.00 MOTIONSGYMNASTIK
Eva Fagerlund-Taube fortsatter med motionsgymnastik pA Malmasa. Ingen anmalan kravs.
Pris: 3 € /gang. Vi &r utomhus vid fint vader under hosten. Hang med!

Onsdagar 2-30.9 kl. 17.30 -19.00 MJUK YOGA (forutsatt att det finns intresse)
Jordande, mjukt fléde med yinyogans kravldsa 6ppnande positioner. Vill du slippa av med

spanningar och stelhet i hoft och landrygg? Motverka energiloshet och nedstamdhet da
hostmorkret kommer smygande? Lara dig att bli mer narvarande i det du gor?

Da ar hostens yogakurs i Prastkulla ratt for dig. Vi traffas fem ganger i September. Vid varmt och
vackert vader yogar vi ute. Vid kyla eller regn yogar vi inne pa Malmasa, dar vi kan halla
ordentligt avstand till varandra da gruppen bestar av max 15 pers.

Yogan bestar av ett mjukt, langsamt, koreografiskt enkelt flode samt influenser av yinyogans
kravlosa varande med langa 6ppningar av brostkorg och hoft. Vi stillar oss for att kéanna in var
egen kropp och lyssna till vart andetag.

Kraver ingen tidigare yogaerfarenhet. Passar for dig som kanske varit nyfiken pa yoga tidigare,
men kant dig osaker att delta. Vi yogar i langsam takt s att alla i gruppen kanner sig trygga.
Beratta garna nar du anmaler dig om det ar nagot speciellt angaende din halsa som du vill att jag
ar medveten om. Vi fragor kontakta mig pa email mobilyogavastnyland@gmail.com

Anmalan till annette.strom@gmail.com. Kravs 10 deltagare for att kursen halls. Max antal 15
pers. Anmalan fére 26.8. Pris: 50 e for alla 5 ggr (betalas vid forsta gangen).

Sondagar kl. 17-19 OPPEN INNEBANDY FOR JUNIORER

Innebandy ordnas for byns juniorer, sa som tidigare. Markus Taube haller i trddarna for
verksamheten och fordldrar ar valkomna att vara med och leda spelet vid behov.
Narmare information/uppdateringar sker via Facebook-gruppen "Prastkullanejdens
smabarnsfamiljer”. Hang med!

% TEATERVERKSAMHET FOR BARNEN
Med anledning av ovisshet for hur situationen gallande covid-19 framskrider, kommer
familjepjasen Dexters Aventyr att skjutas fram pa obestamd tid. Forhoppningen ar dock att
teaterverksamheten kan inledas under denna host och att premiaren kunde hallas i bérjan av ar
2021. Narmare information meddelas!

« RALLY I6rdag den 27.9 ordnas i Prastkulla
Start ca kl. 12 fran Krokby langs Smedsedevagen — Finbygransvagen. Forsaljning av lask, kaffe

och korv vid Smedsede till férman for dagiset. Arr. South West Motorsport ry

= VAND!
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FORSLAG PA OVRIG VERKSAMHET:

Var fina foreningslokal Malmasa &r ledig flera dagar i veckan och det finns mdéjlighet att fortsatta
med Laserskytte-verksamhet, innebandy eller annan for lokalen lamplig verksamhet.

Finns aven mojlighet for foreningar, skyttelag eller privatpersoner att boka in egen tid for att
anvanda Laserskytte-utrustningen. Ta garna kontakt och framfor Dina 6nskemal!

FORENINGEN INFORMERAR

o BYGGPROJEKT —intresserad att delta i talko?
Foreningen har fatt beviljat EU-bidrag for ett nytt projekt gallande ett nytt servicehus i
samband med lekparken och néridrottsarenan. Under 1.6.2020- 30.9.2021 kommer
saledes talkokraft att behdvas eftersom det byggs pa talko och materialet kan kopas med
projektmedel.
Ta garna kontakt med Leif Wikstréom tel. 0400-473 749 eller Mikael Nylund tel. 040-486
8281 om du har mojlighet att hjalpa till, sa tar de sedan kontakt nar det behovs
talkokrafter.
Tack pa forhand, all hjalp tas tacksamt emot da detta gors for och med byborna.

e PRASTKRAGENS GRUPPFAMILJEDAGHEM
Gruppfamiljedagmehemmet har kort igdng sin verksamhet for terminen och
platserna ar fyllda for tillfallet. Malet ar att erbjuda ett omsorg enligt det egna barnets
behov i en naturnara miljo.
Till forman for dagis saljs WC- och hushallspapper.
Woc papper 15 € och hushalls 12 €. Papper kan kopas pa Malmasa.
Ulimax séljs ocksa under hosten. Ta kontakt med en foralder ifall du vill kdpa bra klader
eller valj Prastkulla dagis i webshoppen da du handlar for att understoda dagis.

Frivilliga donationer for uppratthallande av det privata tvasprakiga
gruppfamiliedaghemmet Prastkragen ar mojliga att betala in pa foreningens konto
F15540555840004068. Skriv in donation/dagiset i meddelande vid inbetalning.

- Vad som &r aktuellt, uppdateringar och exakta tider hittar Ni &ven pa var hemsida
www.prastkullanejdenshbf.fi och pa Facebook-sidan Prastkulla sommartorg samt pa
evenemangskalendern pa internet: www.evenemax.fi (publ. i VN).

Ifall Ni glomt bort att betala MEDLEMSAVGIFT for 2020, kommer har en paminnelse:
Medlemsavgiften for ar 2020 ar som tidigare: 10 € / vuxna och 5 € / barn under 12 ar.
Betalningen sker till féreningens konto FI55 405558 4000 4068.

Meddela namn, fodelsear och e-postadress pa bankgirot.
E-posten behover vi for att underlatta utskick av medlemsinfo i fortsattningen.

Vi 6nskar Er en bra start pa hosten!

Med vanlig halsning,

Styrelsen,
Prastkullanejdens hembygdsférening r.f
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